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COORDONNEES

Association Sportive
de Bougival (A.S.B.)

s

Théatre du Grenier

7 rue du Général Leclerc

78380 Bougival

Email : association.bougival@gmail.com

Associations adhérentes :
- Badminton

« Cardio-training

« Gymnastique tonique

- Gymnastique rythmique

- Pilates

. Randonnée pédestre

- Tennis de table

Adhésion A.S.B. : 10 € pour I’ensemble
des adhérents.

Cette adhésion obligatoire permet d’étre
assuré sur le lieu de l'activité.

Toutes les activités ont lieu hors des
périodes de vacances scolaires.

Pieces a joindre au dossier :

Fiche d’inscription complétée et certificat
médical (ou questionnaire médical).

Le certificat médical est obligatoire pour
toutes les activités sportives.

Il est valable 3 ans et peut étre remplacé
dans lintervalle par un questionnaire
médical.

Une réduction du tarif d’inscription aux
activités (hors adhésion ASB) est accordée :
- 20% du tarif le moins élevé pour

la 2¢ inscription d’une méme famille.

« 50 % du tarif le moins élevé pour les
inscriptions suivantes.

Les bons CAF et les cartes Pass+ sont
acceptés.

Les cotisations sont annuelles et non
remboursables.

Bougival Football

A lle de la Chaussée

Parc Patrice Vieljeux
78380 Bougival
Tél: 06 79 5310 62
0627162274

Ecole Bougivalaise de judo (E.B.].)

Fondation Bouzemont - Dojo Henri Paternoster
10 rue du Général Leclerc

78380 Bougival

Tél: 06 80 4177 08/ 0139 69 20 06 (club)
Email : bougivaljudo@live.fr

Site: www.bougivaljudo.fr

Hanball Bougival

Gymnase

26 bis route

de Louveciennes
78380 Bougival
Tél: 013918 22 06
Email : contact@
handballbougival.org

Site : www.handballbougival.org

Bougival Tennis Club en Seine
(B1.CS.)

Club House - fle de la Chaussée
78380 Bougival

Tél: 06 4339 0310/09 66 43 35 25
Email : tennis-bougival@orange.fr
Site : www.club fft.fr/tcbougival

Boite aux lettres de 'A.S.B.
Théatre du Grenier

Théatre du Grenier

7 rue du Général Leclerc - 78380 Bougival
Tél: 013969 03 03

Email : association.bougival@gmail.com

La boite aux lettres (sous le porche)
est disponible pour y déposer vos dossiers
d’inscription.
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Aviron Badminton
ROWING-CLUB DE PORT MARLY Lieu : Gymnase

Lieu : 12 bis rue de Paris — 78560 Le Port-Marly Cf’"taCt : Jacques NEGRE
Contact : Julien SOURGET Tél : 06 86 08 92 83

Tél: 07 82 64 78 19 Mail : jacques_negre@live.fr

Mail : contact@rcpm-aviron.fr Lo

Site : www.rcpm-aviron.fr : Q S B

’aviron est une activité sportive récréative qui
peut-étre découverte et pratiquée a tout age,

a partir de 12 ans. Elle présente de nombreux Tarif: 40 € + 10 € adhésion ASB.
atouts :

Séances libres le samedi matin de 9h a 10h30.

) ) ) Le certificat médical est obligatoire.
- activité d’endurance, porte/e et non traumatlsan?e Il est valable 3 ans et peut étre remplacé dans
pour les articulations, elle développe les capacités Iintervalle par un questionnaire médical.
cardio-vasculaires
« se pratique en plein air en toute saison Inscription : Au Forum des Associations
- se pratique dans un milieu nautique souvent
propice a I'évasion
« se pratique seul ou en équipage

Tarifs :

Jeunes de 190 € a 330 € +licence 51 € . e e

+ droit d’entrée 80 €. Cardio-training

Adultes 352 € + licence 51 € + droit d’entrée 110 €. f

Inscription : Au club début septembre avec fiche Re“ opceme“t
d’inscription, 2 photos d’identité, justificatif de ~

domicile (si tarif syndicat) et certificat médical m“sc“lall‘e

« compétition ». ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL

Lieu : Fondation Bouzemont

salle de danse

Contact : Marlene MAHE

Tél: 06 20 02 75 30

Mail : marlenemahe.fithess@gmail.com

i

Cours pour adultes le lundi de 19h30 a 20h30.

Consulter le site internet pour plus de détails.

Tarif : 230 € + 10 € adhésion ASB.
Possibilité de régler en 2 ou 3 fois.

Le certificat médical est obligatoire. Il est
valable 3 ans et peut étre remplacé dans
Iintervalle par un questionnaire médical.

Inscription : Au Forum des Associations, lors
des premiers cours, par téléphone ou mail.
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Football
ASSOCIATION BOUGIVAL FOOTBALL

Lieu : ile de la Chaussée
Parc Patrice Vieljeux
Contact : Thibault ’ESTEVE
ou Mathieu LAIGLE

Tél: 06 79 5310 62

06 2716 22 74

Mail : 549943@Ipiff.fr

BOUGIVR

Compétitions : le samedi et le dimanche en
fonction des catégories. Les entrainements se
déroulent tous les jours en fonction des groupes
et des niveaux.

Tarifs : 200 € enfants et 220 € adultes. Cotisations
comprenant un paquetage club. Réduction de 30 €
a linscription d’une 2¢ personne d’un méme foyer.
Dossier d’inscription a récupérer directement
au club ou par mail.

Inscription : Au Forum des Associations,

par téléphone ou mail.

REPRISE LE MERCREDI 2 SEPTEMBRE

Cymnastique tonique
ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL

Lieu : Fondation Bouzemont - salle de danse
Contact : Marlene MAHE - Tél : 06 20 02 75 30
Mail : marlenemahe.fitness@gmail.com

-

Cours pour adultes le jeudi de 9h45 a 10h45.

Tarif : 230 € + 10 € adhésion ASB.
Possibilité de régler en 2 ou 3 fois.

Le certificat médical est obligatoire. Il est
valable 3 ans et peut étre remplacé dans
'intervalle par un questionnaire médical.

Inscription : Au Forum des Associations, lors des
premiers cours, par téléphone ou mail.

REPRISE LE JEUDI 17 SEPTEMBRE

Cymnastique

de remise en forme

ASSOCIATION GYM ET RUBAN
DU PERIGORD (AGRP)

Lieu : Gymnase Salle
/{%}3 de danse - 1 étage
AGRP

Contact : Valérie OBELLIANNE
Tél: 0142 23 80 96
Mail : pixypou@gmail.com
Alternance de renforcement musculaire et
d’étirements (abdos, fessiers, bras, dos, etc.) qui peut
se faire avec du matériel comme des élastiques,
batons, ballons, poids et anneaux. Le cours est
rythmé par une musique de fond. Prévoir une
serviette, une bouteille d’eau et une tenue de sport.

Cours adultes le mardi de 20h a 21h.
Tarif: 240 €

Le certificat médical est obligatoire. Il est
valable 3 ans et peut étre remplacé dans
l'intervalle par un questionnaire médical.

Inscription : Au Forum des Associations, lors des
premiers cours, par téléphone ou mail.

REPRISE LE MARDI 15 SEPTEMBRE
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Cymnastique rythmique

loisirs + compétitions
ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL

Lieu : Gymnase

Contact : Valérie OBELLIANNE
Tél: 0142 23 80 96

Mail : pixypou@gmail.com

ol

LOISIRS

Cours enfants :

Le mardi de 17h a 18h (4/5 ans débutants).
Le jeudi de 17h a 18h (6/7 ans) / de 18 h a 19h
(8/9 ans) / de 19h a 20h (10 ans et +).

Tarifs : Bougival : 195 € 'année + 10 € adhésion
ASB. Hors commune : 220 € 'année +10 €
adhésion ASB. Possibilité de régler en 3 fois.

COMPETITIONS
Le mardi de 18h a 20h (toutes compétitions)

Tarifs : Bougival : 265 € +10 € adhésion ASB
Hors Commune : 290 € + 10 € adhésion ASB
Possibilité de régler en 3 fois.

Piéces a joindre au dossier :

1 photo (compétition uniquement),

1fiche de renseignement complétée,

1 certificat médical obligatoire. Il est valable
3 ans et peut étre remplacé dans l'intervalle
par un questionnaire médical.

Tenue spécifique a prévoir en accord avec le
professeur.

Inscription : Au Forum des Associations, lors des
premiers cours, par téléphone ou mail.
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Handball
ASSOCIATION HANDBALL BOUGIVAL

Lieu : Gymnase

Contact : Sandra KROLLER
Tél: 0139 18 22 06

Email : contact@
handballbougival.org

Site internet : www.handballbougival.org

Seniors masculins 1 et 2 (2003 et avant) :

le lundi de 20h a 22h, le mardi de 20h15 a 22h15
et le mercredi de 20h15 a 22h15 — groupe de
travail a déterminer par le coach.

Moins de 18 ans féminines (2003, 2004, 2005
et 2006 avec surclassement) : le lundi de 18h30
a19h45 a Bougival et le mercredi de 18h a 19h30
au Chesnay.

Moins de 18 ans masculins (2004 et 2005) :

le jeudi de 20h15 a 22h.

Moins de 15 ans masculins (2006 et 2007) :

le mercredi de 15h30 a 17h.

Moins de 13 ans mixtes (2008 et 2009) :

le mercredi de 18h30 a 20h.

Moins de 11 ans mixtes (2010 et 2011 sur
sélection du coach) : le mercredi de 17h a 18h30.

Les jours et horaires d’entrainement sont
susceptibles d’étre adaptés en fonction

des effectifs par tranche d’age. Matchs de
championnat le week-end selon planning transmis
en cours d’année.

Tarifs : Moins de 15 ans : 135 € - Plus de 15 ans :
160 €

Inscription sur dossier : Au Forum des
Associations, aux horaires d’entrainement ou par
mail.



Judo & Jujitsu
ECOLE BOUGIVALAISE DE JUDO (E.B.J.)

Lieu : Fondation Bouzemont

Dojo Henri Paternoster

Contact : Elisabeth RUITER

Tél : 06 80 41 77 08 ou 01 39 69 20 06 (club)
Email : bougivaljudo@live.fr

Site : www.bougivaljudo.fr

Facebook : EBJ Ecole Bougivalaise de Judo

JUDO:

Baby Judo (2016) : le samedi de 9h45 a 10h30.
Tarifs Bougival : 240 € - Hors commune : 285 €.
Eveil Judo (2015) : le samedi de 10h30 a 11h30.
Tarifs Bougival : 240 € - Hors commune : 285 €.

Pré-poussins 1 (2014) : le samedi de 13h30 a 14h30.

Tarifs Bougival : 240 € - Hors commune : 285 €.

Pré-poussins 2 (2013) : le samedi de 11h30 a 13h.
Tarifs Bougival : 250 € - Hors commune : 285 €.

Poussins (2011- 2012) : le mardi et le jeudi de 18h a
19h. Tarifs Bougival : 260 € - Hors commune : 285 €.

Benjamins, Minimes (de 2007 a 2010) : le mardi
et le jeudi de 19h a 20h. Tarifs Bougival : 260 € -
Hors commune : 285 €.

Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans (2006 et
avant) : le mardi de 20h a 22h et le jeudi de 20h a
21h30. Tarifs Bougival : 270 € - Hors commune :
285 €.

Préparation a la ceinture noire (katas) : le jeudi
de 21h30 a 22h. Tarifs Bougival : 270 € - Hors
commune : 285 €.

JUJIITSU :

Benjamins et Minimes (2007-2010) :

le mercredi de 18h30 a 19h30. Tarifs Bougival :
240 € - Hors commune : 285 €.

Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans (2006

et avant) : le mercredi de 19h30 a 21h00. Tarifs
Bougival : 250 € - Hors commune : 285 €.

Possibilité de s'inscrire au JUJITSU en plus du JUDO :
rajouter 100 € au prix de la cotisation de JUDO.

Tarifs réduits si plusieurs membres de la méme
famille inscrits.

Inscription : Toute 'année au Dojo (EBJ, Fondation
Bouzemont), par mail, par courrier.

Possibilité de 2 séances d’essai pour 40 €.

Krav Maga

KRAV MAGA YVELINES STREET DEFENSE
« KMYSD78 »

Lieu : Gymnase — 1*" étage

Contact : Michaél BENSADOUN

ou Sandrine TEPER

Tél: 06 80 14 93 88

Email : infos@afkm.fr

Site : www.afkm.fr

Techniques de self-défense, combat, combat sol,
préparation physique.

Club affilié a la Fédération Francaise de karaté et
discipline associé (FFKDA) et de Fighting System
Krav Maga Street Defence en Allemagne.

Adultes : le mardi de 18h30 a 19h45 et le vendredi
de 19h30 a 21h.

Enfants de 7 a 12 ans (si 20 inscrits minimum) :
le vendredi de 18h15 a 19h15.

Tarifs : Enfants : 190 €. Adolescents (12-14 ans) :
250 € + 37 € de licence FFKDA. Etudiants,
forces de I'ordre, pompiers, agents municipaux
et personnel soignant : 350 € + 37 € de licence
FFKDA. Adultes : 450 € + 37 € de licence FFKDA.

Acces illimité 7/7 a tous nos clubs Bougival,
Louveciennes, Garches, Neuilly-sur-Seine,
Courbevoie, Colombes, Vincennes.

Dossier d’inscription a télécharger sur le site
www.afkm.fr et a déposer sur place aux horaires
de cours.

Inscription : A partir du 4 septembre a 18h15 au
gymnase aux horaires de cours, au Forum des
Associations ou lors des premiers cours.
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- - -
Péetanque Randonneée péedestre
Lieu : Parc Patrice VIELJEUX ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
Contact : Jean-Claude GUILLERMO Contact : Michéle APIED
Tél: 06 80 62 25 49 Tél: 0139 18 26 02/ 06 12 32 51 95

Mail : balmorals@orange.fr

Site : www.randonnee78.fr/bougival

Tous les jours de 14h a 21h. e
Tarif : 20 € 'année. : A A S B
Inscription : Par téléphone, sur place ou au Forum
des Associations.

Le dimanche en matinée (10 a 14 km) ou en
journée avec pique-nique (18 a 20 km).

Plusieurs séjours de 2 a 6 jours sont proposés en
cours d’année sur le site internet.

Tarif annuel : Licence 30 € + 10 € adhésion ASB.
Abonnement magazine : 8 €

Le certificat médical est obligatoire. Il est
valable 3 ans et peut étre remplacé dans
I’intervalle par un questionnaire médical.

Inscription : Au Forum des Associations,
lors des premieres sorties ou par téléphone.

Pilates

ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
Lieu : Fondation Bouzemont - salle de danse
Contact : Marléene MAHE

Tél: 06 20 02 75 30

Mail : marlenemahe.fithess@gmail.com

e

Cours adultes le lundi de 177h30 a 18h30 et de
18h30 a 19h30.

Tarif : 230 € 'année + 10 € adhésion ASB.
Possibilité de régler en 2 ou 3 fois.

Le certificat médical est obligatoire. Il est
valable 3 ans et peut étre remplacé dans
'intervalle par un questionnaire médical.

Inscription : Au Forum des Associations,
lors des premiers cours, par téléphone ou mail.
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Rugby
RUGBY CLUB « RUGBY CELLOIS CHESNAYSIEN 78 »

Contact : Jérome LORET

Responsable de I’Ecole de Rugby

Tél : 06 86 68 00 07 - Mail : jerome.loret@rcc78.com
Site : www.rcc78.com

6 villes partenaires, 2 terrains, 2 Clubs House
Bougival / La Celle Saint-Cloud / Le Chesnay-
Rocquencourt / Louveciennes / Bailly / Noisy-le-Roi

ECOLE DE RUGBY :

Mini Poussins, moins de 8 ans (2014 et 2013) :
le mercredi de 14h a 15h45 - Stade Corneille,

Le Chesnay-Rocquencourt.

Poussins, moins de 10 ans (2012 et 2011) :
le mercredi de 14h a 15h45 - Stade Corneille,
Le Chesnay-Rocquencourt.

Benjamins, moins de 12 ans, nés en 2010

et 2009 : e lundi de 18h30 a 20h et le mercredi
de 16h15 a 18h - Stade Corneille, Le Chesnay-
Rocquencourt.

Minimes, moins de 14 ans, nés en 2008 et
2007 : le lundi de 18h30 a 20h et le mercredi de
17h45 a 19h15 au Stade Corneille, Le Chesnay-
Rocquencourt.

COMPETITIONS :

Cadets, moins de 16 ans, nés en 2006 et 2005 :
entrainements le mercredi et le vendredi de 18h30
a 20h - Stade Duchesne, La Celle Saint-Cloud.

Juniors, moins de 19 ans, nés en 2004, 2003 et
2002 : entrainements le mercredi de 19h15 a 21h15
et le vendredi de 18h45 a 20h - Stade Corneille, Le
Chesnay-Rocquencourt

Séniors, joueurs + de 18 ans, nés en 2001
et avant : entrainements le mardi de 20h

a 22h - Stade Duchesne, La Celle Saint-Cloud
et le vendredi de 20h a 22h - Stade Corneille,
Le Chesnay-Rocquencourt.

Rugby a V, joueurs et joueuses + de 18 ans
jusqu’a... : entralnements le jeudi de 20h a 22h -
Stade Corneille Le Chesnay-Rocquencourt.
Rugby Vétérans / Loisirs, joueurs + de 18 ans

jusqu’a... : les entrainements et matchs ont lieu
le samedi matin.

Rugby Féminin, joueuses + de 18 ans :
les entrainements et matchs ont lieu
le samedi matin.

Rugby Santé nouveau, + de 18 ans : les activités
auront lieu en fonction du nombre de participants.

Tarifs (cotisations annuelles) :

Ecole de Rugby, Cadets, Juniors, Séniors a 260 €
2¢ membre de la méme famille a 220 €

3¢ membre de la méme famille a 180 €

4¢ membre de la méme famille a 140 €

Rugby Vétérans/ Loisirs et Rugby a V a 150 €
Rugby Santé a 70 €

Cheque a l'ordre du RCC78
(facilités de paiement possibles).

Pour plus de détails concernant les tarifs d’affiliation
et des équipements, contactez M. Loret.

REPRISE LE LUNDI 7 SEPTEMBRE

Tennis de table
ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
Lieu : Gymnase

Contact : Jacques NEGRE - Tél : 06 86 08 92 83
Mail : jacques_negre@live.fr

o

Jeunes : le mercredi de 18h a 19h30.
Confirmés et adultes loisirs : le mercredi de 19h30
a 21h. Tous niveaux : le samedi de 14h a 17h.

Tarifs : Enfants et adolescents : 115 € 'année

+10 € adhésion ASB. Adultes : 130 € I'année +10 €
adhésion ASB. Acces au samedi : 40 € en plus

de la cotisation du mercredi. Pas d’acces au
samedi seul. Compétition (optionnel) : 47 €

(@ confirmer lors de l'inscription)

Le certificat médical est obligatoire. |l est
valable 3 ans et peut étre remplacé dans
l'intervalle par un questionnaire médical.

Inscription : Au Forum des Associations,
lors des premiers cours, par téléphone.

REPRISE LE MERCREDI 9 SEPTEMBRE

ACTIVITES sportives & culturelles 2020 - 2021



10

Tennis
BOUGIVAL TENNIS CLUB EN SEINE (BTCS)

Lieu : ile de la chaussée — 78380 BOUGIVAL
Contact : Julien SEGARD

Tél: 06 4339 0310 /09 66 43 35 25

Email : tennis-bougival@orange.fr

Site : http://club.fft.fr/tcbougival/

Enfants : tous les jours a partir de 17h,

ainsi que le mercredi et samedi

Adultes : tous les jours a partir de 19h jusqu’a 23h
ainsi que le samedi. Autre horaire sur demande.

Limplantation du tennis club s’integre dans un
cadre trés agréable, sur Ile de la Chaussée, entre
deux bras de la Seine. Seul(e), en famille ou entre
amis, joueur et joueuse de loisir ou en compétition,
ou simple visiteur, vous étes les bienvenus.

Frais de gestion et licence

Frais de gestion par adhérent (nouveaux
adhérents : plafond 40 € par famille) : 20 €
Licence adulte obligatoire (2002 et avant): 30 €
Licence de 7 a 18 ans, obligatoire : 20 €

Licence de 0 a 6 ans, obligatoire : 12 €

Cotisations annuelles du 1°" septembre

au 31 aolt (licence non comprise)

e adulte : Bougival, 220€ - Hors commune, 230 €
2¢ adulte (couple) : Bougival, 180 € - Hors commune,
190 €. Jeunes jusqu’a 6 ans (nés de 2016 a 2014)*:
Bougival, 30 € - Hors commune, 40 €. Jeunes de

7 ans a 17 ans (nés de 2013 a 2003) : Bougival, 150 €
- Hors commune, 160 €. Etudiants (nés en 2001 et
avant) : Bougival, 170 € - Hors commune, 180 €. Pour
1mois : Bougival et hors commune, 40 €. Réduction
sur la cotisation a partir du 3¢ membre. Sur le 3¢ et
4¢:-30 €, surle 5° et 6°: -40 €. *Ne rentre pas dans
le calcul du nombre de membre pour la réduction

ECOLE DE TENNIS DE MI-SEPTEMBRE AU 30 JUIN
Baby tennis 30 minutes (nés en 2017) : Bougival,
90 € - Hors commune, 95 €

Mini tennis 1h - jusqu’a 6 ans (nés de 2016 a
2015) (1) : Bougival, 180 € - Hors commune, 190€
Ecole de tennis 1h — de 7 3 16 ans (nés de 2014 &
2005) (1) : Bougival, 220 € - Hors commune, 230 €
Ecole de tennis 1h30 — de 7 3 16 ans (nés de 2014
2 2005) (1) : Bougival, 330 € - Hors commune, 340 €

Ecole de tennis 1h (la 2e heure de cours) (1) :
Bougival, 170 € - Hors commune, 180 €
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Adulte loisir 1h(2) : Bougival, 325 €
Hors commune, 335 €

Adulte loisir 1h30(2) : Bougival,
450 € - Hors commune, 460 €

Adulte entrainement compétition 1h30(2) :
Bougival, 425 € - Hors commune, 435 €
()4 a7joueurs - (2) 4 a 6 joueurs

Ecole de tennis : 25 cours par an minimum,
sauf vacances scolaires

Composition du tarif par adhérent : licence
+ cotisation + Ecole de tennis

Inscriptions la derniere semaine d’ao(it et en septembre
tous les samedis de 10h & 16h ou au Forum des Associations
avec la fiche d'inscription, certificat médical et reglement.

REPRISE LE LUNDI 7 SEPTEMBRE POUR LES ADULTES
ET LE LUNDI 14 SEPTEMBRE POUR LES JEUNES

Ecole des sports

Lieu : Gymnase

Contact : Christelle CASSIOT - Tél : 06 8152 60 28
Email : christelle.cassiot-maltaverne@ville-
bougival.fr / service.scolaire@ville-bougival.fr
Site : wwwuille-bougival fr/article/ecole-des-sports

L’Ecole des sports offre aux enfants la possibilité de
découvrir et de S'initier a différentes activités sportives
durant 'année scolaire et la 1 semaine de chaque
période de vacances scolaires (excepté a Noél).
’enseignement est dispensé par des éducateurs
sportifs dipldmés d’Etat. UEcole des Sports s'adresse
aux enfants du CP au CM2 scolarisés a Bougival.

- Durant 'année scolaire, le lundi et/ou le jeudi

de 16h30 a 18h15. 1 séance par semaine : 58 €

2 séances par semaine : 104 €

« Stages multisports durant les vacances scolaires

Vacances de la Toussaint et d’hiver de 9h a 12h
Vacances de printemps et d’été de 9h a 12h
et/ou de 13h a 16h

Forfait demi-journée : 30 € (bougivalais), 36 €
(hors commune) la semaine

Stage forfait journée : 60 € (bougivalais), 72 €
(hors commune) la semaine

Modalités d’inscription et programme
disponibles sur le site internet de la ville
www.ville-bougival.fr rubrique « Enfance
Jeunesse /Ecole des sports ».

REPRISE LE LUNDI 14 SEPTEMBRE 2020



